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Stressprävention und Stressbewältigung

ein Thema auch in der Ausbildung zum Pfarrer und zur Pfarrerin  

Ort:  
Friedenskirche, Riggenbachsaal, Reiserstrasse 91, 4600 Olten 
https://www.ref-olten.ch/kg/olten/olten-friedenskirche 
08.30-09.00
Ankommen und Begrüssungskaffee
09.00-09.30 
Begrüssung und Einstieg
09.30-10.15 
Referat Pfr. Dr. Stephan Hagenow, Leiter Fachstelle Personalentwicklung Pfarrschaft: „Feel Go(o)d im Pfarramt - Eigenverantwortung und Fürsorgepflicht der Kirche“


10.15-10.30 
Murmelgruppen

10.30-10.45 
Fragen an den Referenten
10.45-11.00 
Kaffeepause 

11.00-11.45 
Referat Petra Verena Klingler, lic. phil. Pädagogische Psychologie: „Stress - Indikatoren, persönlicher Umgang und Ansatzpunkte“
11.45-12.00 
Murmelgruppen

12.00-12.15 
Fragen an die Referentin 

12.15-14.00 
Mittagessen 

14.00-14.30 
Gruppenarbeit: Stress im Vikariat?
14.30-15.30
Ex-Vikar/innen berichten über Umgang mit Stress im Vikariat
15.30-16.00  
Konsequenzen für die Ausbildung
Durch die Tagung führt Manuela Liechti-Genge, Studienleiterin CAS Ausbildungspfarrer/in

Anmeldung: 
http://www.kopta.unibe.ch/weiterbildung/weiterbildungsstudiengang/anmeldung/index_ger.html 
Theologische Fakultät


Koordinationsstelle für praktikum- bezogene theologische Ausbildung
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